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让孩子过自己的生活

贾 真

一位母亲指着天上的月亮问孩子那是什么，孩子说是香蕉、是

眉毛、是弯弯的牛角，妈妈都说不对，她似乎一直要等到一个满意

的结果为止。孩子为什么不能拥有自己的想法呢？答案只能是：我

们希望孩子和自己一样。但这通常是难以实现的。

在人的一生中，需要用长达近 20年的时间来完成身心的成

熟，以适应多样复杂的社会生存。在一年一个样的儿童期，孩子享

受到了应有的成长吗？今天我们看到的是：互联网、武打片、男女情

歌、电子游戏等成人的生活，像洪水一样淹没了孩子的家园，儿童

的世界正在被侵蚀、被模糊、被压扁。

处在生命初始阶段的幼儿，虽然隐藏着巨大的生命潜能，但看

上去是如此的柔软稚嫩，他们的成长需要父母用爱去养育。这里的

爱，不仅是吃饱穿暖，更包括舒适安全的环境、五彩缤纷的梦想、乐

趣无穷的游戏……，孩子只有成长在自己的世界里，才是幸福的。

可惜的是，他们暂时还没有能量主宰生活，父母成为他们吃喝拉

撒、学习玩耍的操纵者，于是，成人的想法和做法就构成了儿童早

期的生命质量。

当父母的也许很辛苦，很投入，但我们为孩子所做的一切，是

他们生命成长中所需要的世界吗？
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一、孩子不是白纸

事例：年轻的妈妈聚会时，总爱兴致勃勃地叙述值得炫耀的儿

女故事。可是一回到家，看着自己的宝贝，想到人家的孩子长得高、会

弹琴、不爱哭……，情绪就会慢慢地从自责怀疑到埋怨失望直至焦虑

发火。她们弄不明白的是：都是一样大的孩子，差距怎么就那么大？

解读：就如世界上没有两片相同的树叶一样，每个孩子都是与众

不同的。从原因上看，这是不同的遗传素质和环境影响组合作用的结

果，特别在幼儿阶段，生物因素对他们各方面的表现有更大的影响。

孩子先天的差异有如下的表现：在性别上，同样是做游戏，女

孩喜欢过家家，和比自己小的人安安静静地玩，让她更惬意；男孩

喜欢学打仗，和比自己大的人风风火火地玩，让他更痛快。在智力

上，同样是学古诗，有的不太懂意思也能背下来，记得快、忘得快；

有的非得弄明白才肯读，记得慢、忘得慢；在性情上，同样是有伤心

事，有的溢于言表、号啕大哭，有的心知肚明、低声抽泣。

其实，每个孩子都是带着她自己独一无二、难以更改的天性来

到世界上的。他们不是一张白纸，你无法按照自己的欲望作图；他

们不是从零开始，你无法按照自己的程序运行。我们要学会心平气

和地做父母，在子女的成长历程中，你只是帮帮忙而已。

专家指出，由于缺乏特殊的天赋，大多数幼儿并不适合专业化

的训练学习。家长的使命是顺其天性而有所作为，不能妄为、强为、

替为和难为，有时无为恰恰是大为。要尽可能创造积极丰富的环

境，在孩子遗传基因的不断打开中，给予他们最及时、最恰当的关

照。多做天天向上的自我竞赛，少做徒劳无益的横向比较，因为别

人家的儿女你抱不回来，自己家的孩子也很可爱。
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感悟：孩子带着上帝赐予的天性向我们走来，每个都是世界上

的唯一。当父母的只有读懂他，才能善待他，进而引导他。孩子最需

要的是成长帮助。

二、孩子不是容器

事例：一个三岁半的孩童说出来的话，除了家人谁都听不懂，

原来孩子的父亲会说英语，母亲能说日语，带他的老人是标准的北

京话。三管齐下的语言环境，使孩子发展到说汉语时带英语腔，指

着东西就结巴。父母急了就去纠正，小孩索性不开口讲话，最后影

响到人际交往。经专家分析后得知，是语言学习过早和过度所致。

解读：对幼儿进行教育有两种说法：一是晚一步，大人在一旁

静静地观察，等孩子出现好奇心时，再去附和指导；二是早一步，在

孩子的反应之前，提前作出引领。两者各有利弊，并无好坏之分。重

要的是，父母的教育内容要切合子女的发展水平。

在学母语的关键期，是不适合学外语的，孩子如果到了大班想

学外语的话，首先是觉得有意思，外国人说话怎么和中国人不一

样；其次是觉得有牵挂，每天要定时定点看英语电视；再次是觉得

有本事，有机会就能和小伙伴，甚至外国人来几句；最后才是会说

一些英语了。父母要学会有中生无，在点点滴滴的日常生活中，做

看得见的事情，收获看不见的素质。

儿童教育专家忠告我们：“孩子的认知水平离成人很远，而情

感体验却和成人很近。”这就提醒父母们，幼儿最需要发展的是信

任、兴趣、情绪、习惯、忍耐等人性品质，而不是把一大堆知识技能

装进并不是容器的大脑。在爱的名义下，成人把自己对社会生存的

理解，转化为对孩子心智的掠夺式开发和密集性训练，殊不知，这
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样的耕作由于抽尽了土地的肥力，庄稼从此无法再一茬茬地茁壮

成长，尽管这并不是我们的初衷。

感悟：孩子的感性世界应该得到足够的滋润，远离孩子的心智

水平，过早地进行抽象符号的倾倒，只会导致情感领域的萎缩。孩

子最需要的是生活感受。

三、孩子不是木偶

事例：下面是一段在小区儿童乐园里的父子对话。父：现在离

看动画片的时间还有 15分钟，你是回家还是继续在这儿玩滑梯？

儿：我要玩。父：已经又玩了半小时，再过 10分钟我们就回家。儿：

知道了，我再玩一小会儿，马上就好，还要拿一下衣服，你等我。

解读：在和孩子打交道的过程中，我们都知道，如果父母提出

要求，子女拒绝配合的话，看似简单的事情就会复杂化，双方不是

以大人的暴力结束，就是以孩子的要挟终了。而诱惑、哄骗或威胁、

惩罚等方法虽然暂时有效，但并非长远之计。

这是一个充满智慧的父亲，他不高高在上以老子自居，而是弯

下腰来与儿子对话。在父子双方的互动对话中，我们可以读到下面

一些关键词。

一是选择：我是留下玩滑梯呢？还是回家看电视？在父亲给的

选项中，不论孩子作出何种选择都不至于超出预期的范围，同时，

也是孩子可以理解和接受的。这样，就把解决问题的主动权放回到

了孩子手中，让他困惑、让他为难。二是自控。我如果想得到一样，

一定要舍弃另一样，即使是再高兴的事情，也不能率性而为。在这

里，儿子的自控虽然是通过父亲的他控来实现的，但高超之处在于

这种干预是如此地不露痕迹。三是计划。我听到了时间，父亲说话
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是算数的，要开始慢慢收心了。由于有了时间预报，孩子的心理准

备充分，行为缓冲也比较自然，避免了不愉快的活动结束方式，也

懂得了做事要有分寸，守规矩。

年幼的孩子是需要管教的，但有效的管教，绝不是让子女成为

由我们牵扯的木偶，而是让孩子享有充分的话语权和定度权。培养

他们在诱惑和矛盾前应有的行为方式，才是教育的目的所在。

感悟：孩子是具有能动生命的个体，尊重儿童生命的理念是融

化在生活细节中的，把原本属于孩子的责任还给他，教会他们管理

自己。孩子最需要的是自己做主。

四、孩子不是太阳

事例：一个普通三口之家的生活通常是这样拉开序幕的：闹钟

铃响过片刻后，爸爸和妈妈轮流用粗大和尖细的嗓门开始叫孩子

起床。接着，一个开始帮儿子穿衣服，一个开始忙儿子吃早饭。在一

阵阵快点快点的催促声、埋怨声中，一家人急急匆匆各奔前程。

解读：无论是传统文化的影响，还是血浓于水的本能，都使得夫

妻双方会在对子女的照应上细致周到、全心全意。父母们已经习惯

于一家人整个早晨的所有生活，都围绕着孩子进行。其实，孩子并不

愿意当小太阳，得到父母如此的关注，盯得太紧、管得太细、说得太

多，必然使全家人睁开双眼就进入了紧张的家务和烦躁的情绪之中。

专家研究发现，现代家庭中生儿育女的繁衍功能和耕田织布

的经济功能都有所降低，而彼此依恋的情感功能却大大提升。在家

庭人际中，最重要的是横向的夫妻关系，其次才是纵向的亲子关

系，如倒三角。如果我们更加留心于夫妻情感生活的话，那么，整个

家庭的氛围一定是温馨和谐的，只有在如此浓浓的亲情中，孩子才
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能享受到舒适感和安全感，一个脸上挂满灿烂笑容的孩子，一定是

健康快乐可爱的。

生活是可以这样的：清晨醒来，夫妻从亲切的问候开始：你睡

得好吗？还好，你呢？然后，柔和的音乐轻轻地响起来，孩子也已经

自己在穿衣服了，每个人在彼此的关照声中忙着自己该忙好的事

情。这时候你会发现，孩子也很努力、也很勤快、也很到位。当然，父

母的要求应该简单些，不必过分精致考究。

感悟：孩子不是家庭生活的全部，我们要经营好夫妻间的情

感，一方面能让父母获得爱儿女的能量，另一方面也能让儿女感受

到爱的滋养。孩子最需要的是家庭温情。

五、孩子不是孤舟

事例：暑假才过了一个星期，上大班的毛毛就开始说一个人没

劲、郁闷极了，父母百思不得其解。除去大人在家时间、睡觉时间，

孩子独处也只不过两个多小时，又安全又避暑又静心，况且吃的玩

的都很富足，毛毛为什么还老嚷嚷呢？

解读：父母发现毛毛的消极情绪状态后，不应该为自己的做法

继续找理由，而应该从孩子的角度切实寻找原因。任何情绪的根源

都是欲望，毛毛要和小朋友玩的想法，是一种高级的社会性需要，

应该得到满足。其实，孩子的物质需求是极为有限的，因为我们的

宠爱早已锦上添花；相反，孩子的精神需求则与日俱增，因为我们

的忽略期盼雪中送炭。

对毛毛这样的独生子女来说，随着年龄的增长，更渴望和差不

多大的小朋友一起玩。你会下棋我会踢球，你说故事我讲笑话，互

相在玩耍中学习交流，一方面能带来无穷的乐趣，另一方面也能更
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好地保留儿童天性。尤其在玩创造性角色游戏时，从定主题、分角

色到找玩具、想情节，做每一件事情中都在学习人际交往的本领，

如接纳、宽容、力争、比试等。这些素质只能在儿童与儿童之间的平

行性交往中才能获得。

大人比较担心自己的孩子遇到人际摩擦会吃亏，其实，儿童世

界的规则是简单而透明的。或者彼此谦让，各退一步达成一致；或

者你退我进相安无事，但下次就该我进你退；如果互不相让，争吵

打架，尽管这样的攻击性行为对事不对人，但也要承担游戏失败、

大家不开心的结局。为了避免糟糕的后果，学会了该怎样做。我们

应该相信儿女是有智慧的。

感悟：孩子学会与他人肩并肩、齐步走，是从自然人成长为社

会人的重要功课，父母要放宽心、放开手，让孩子自己找朋友、处朋

友。孩子最需要的是伙伴互动。

六、孩子不是牡丹

事例：幼儿园里几个小朋友正兴致勃勃地聊着长大要做的职

业，细细听来也颇有趣，大体可以分为两类：一类是科学家、宇航

员、董事长，一类是交通警、大厨师、售货员。在一旁准备接孩子的

爸爸妈妈们边听边议论着，结论却惊人地一致：要竭尽全力做第一

类职业，绝对不能做第二类职业。

解读：小朋友各种各样的职业幻想，有的来自电视传媒，有的

来自生活感受，都是他们内心世界的表白，虽然实在但不当真，虽

然幼稚但不可笑。父母都应该给予肯定，但同时，应该要传达出这

样的信息：无论做什么行当，你是能做的、是喜欢做的、是能做好

的。这是一种积极的生活态度，我们的孩子无论是安身立命的平凡
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还是叱诧风云的辉煌，都少不了它。

当然，成人的认真和严肃也是有道理的，但想得对也许更重

要。因为孩子的潜能还没有完全发挥，离长大成人又很遥远，这使

得父母在对儿女未来的憧憬上，充满了情绪化的想象，而最想象的

画面就是他们拥有的职业。于是，全然不顾生活在同一个屋檐下的

缘分，“吃得苦中苦，方为人上人”，成了我们折腾子女最好的理由。

其实，孩子能否当上大人物是不确定的，但在为了将来牺牲眼前的

功利思想指导下，父母往往会投入过高的物质和心力成本，子女在

重压下也会变得过度焦虑和脆弱，如果孩提时的印象又会带入成

年的话，我们就会让儿女今天不快乐，明天也很痛苦。

当家长的要有这些朴素的理念和大度的胸怀：现实是大地，想

象是天空，只有站稳双脚的时候才能仰望苍穹；过程是旅行，结果

是终点，真正的享受来自于一路看到的好风光；牡丹是名花，荠菜

是草花，只要尽情绽放都能给世界增添色彩。

感悟：孩子的未来父母虽能预测却无法掌控，现实告诉我们，

芸芸众生不能因为自己成不了伟人，而失去普通人的幸福生活。孩

子最需要的是享受平凡。

（本稿由南通市社科联推荐）

贾真，南通高等师范学校心理学副教授，省政协委员，全

国妇联第九次代表大会代表，荣获省五一劳动奖章。从事心理

学、教育学教学工作 30多年，积极参与独生子女教育、妇女素

质提高、夫妻关系建设、职工素质提升等项目的研究，并在学

校、社区、乡村、工厂开展咨询和讲座，深受广大群众的欢迎。
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